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雅各書讀經 

第一篇 引言和基督徒之完全的實行美德（一） 

讀經：雅各書一章一至十二節 

壹、 對雅各書不同的態度 

一、 著名改教家路德馬丁說，雅各書是一封『稻草書信』。 

二、 有些基督徒（特別是華人基督徒）卻很欣賞這卷書，因為與他們的道德倫理背景吻合，

這種背景乃是強調倫理和道德的完全。這等基督徒特別欣賞新約的雅各書和舊約的箴言。 

三、 有人以為雅各書與箴言類似。相似之處可以從雅各在他的書信中所用的例證看出來：海

中的波浪（一 6），草上的花（10），太陽升起，熱氣薰烤（11）。第三章看見雅各論到

舌頭的難處時，用了二十個項目作例證（3～12）。雅各在四章十四節，用霧氣來比喻人

的生命；在五章七節，他用農夫等候作物成熟作例證。這種種的例證使雅各書蒙上箴言

的色彩。因此，欣賞箴言的人也會欣賞這卷書信。 

貳、 神和主耶穌基督的奴僕 

一、 雅各書的起頭：『神和主耶穌基督的奴僕雅各。』雅各是主耶穌（太十三 55）和猶大（猶

1）肉身的兄弟。他不是主在地上時所揀選的十二使徒之一，但在主復活後成了一位使

徒（加一 19），並且是在耶路撒冷的教會中領頭的長老（徒十二 17，，十五 2，，13，，二一
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18），；他與彼得、約翰同被稱為教會的柱石，且被保羅題為三柱石之首（加二 9）。在此

雅各將主耶穌與神列為同等，這與不承認主神格的猶太教（約五 18）相反。 

二、 當主耶穌還在肉身時，雅各和祂在一起，可能不聽從祂，也許多少還藐視祂。我們在約

翰七章可以找到實例。但是主被釘十字架、復活並升天之後，這個主耶穌肉身的兄弟卻

成了祂的信徒，並且將祂的長兄與神列為同等。因此，雅各說到他自己是神和主耶穌基

督的奴僕。 

參、 十二個支派： 

雅各在雅各書一章一節接著說，『寫信給散居的十二個支派：願你們喜樂。』 

一、 這裡的十二個支派是指以色列的眾支派。這指明本書信是寫給猶太的基督徒，他們相信

我們榮耀的主耶穌基督（二 1），本於信得稱義（24），因真理的話得了重生（一 18），

為神的靈所內住（四 5）；他們也是教會的肢體（五 14），等候主的回來（7～8）。 

二、 然而，本書信稱這些在基督裡的信徒為十二個支派，如同神舊約經綸裡的選民，也可能

指明作者雅各對基督徒與猶太人，神新約經綸與舊約安排的分別，以及神在新約裡已經

將在基督裡的猶太信徒，從神所看為彎曲世代（徒二 40）的猶太人中拯救、聖別出來，

缺少清楚的看見。 

三、 神在祂新約的經綸裡，看猶太信徒不再是為著猶太教的猶太人，乃是為著教會的基督徒。

他們是神的教會，應當與猶太人不同，從猶太人中分別出來，就像他們應當與外邦人不
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同，從外邦人中分別出來一樣（林前十 32）。然而，作教會柱石的雅各，在他寫給基督

徒弟兄的書信裡，仍然稱他們為十二個支派（這也許是他向猶太人中間一般富有的階層，

說了雅各書五章一至六節那段話的原因）。這違反了神新約的經綸。 

四、 雅各在一章一節並不是說，寫信給十二個支派中的信徒，而是說，寫信給十二個支派。

十二個支派是猶太民族，但是彼得在五旬節那天稱猶太民族為『彎曲的世代』：『彼得還

用許多別的話鄭重的作見證，勸勉他們說，你們要得救，脫離這彎曲的世代。』（徒二

40）這彎曲的世代是由以色列十二個支派所組成。但是也許有人會指出，雅各在雅各書

一章一節是說，寫信給散居的十二個支派。這裡的散居定規包括在五旬節後，由於逼迫

而從耶路撒冷分散出去的猶太信徒（徒八 1，，4）。但分散在各地的，不一定都是猶太基

督徒。因此，無論如何，雅各事實上是使用了在舊約經綸裡神給祂選民的稱呼。在舊約

時代，神把猶太人看作十二個支派。但是彼得在五旬節那天藉著聖靈說話，把他們看作

彎曲的世代，並囑咐他們要得救。這種稱呼可能指明雅各對於基督徒與猶太人的分別，

以及神新約經綸與舊約安排的分別，還不清楚。 

五、 我們在林前十章三十二節看見三種人：『不拘對猶太人，對希利尼人，對神的教會，你

們都不要成為絆腳石。』在這裡我們看見，在新約時代，人分為三類：（一）猶太人─神

的選民；（二）希利尼人─不信的外邦人；以及（三）教會─在基督裡之信徒的組合。這

指明猶太信徒應該視為一班為著教會的基督徒，和猶太人、外邦人有所分別。因此，猶

太基督徒既是在基督裡的信徒，就是教會的一部分，不應該與猶太人列為同類，因猶太
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人還是彎曲世代的一部分。雅各在他的書信最後一章，把受信者看作教會的肢體。那麼，

他怎麼會將教會的肢體與是彎曲世代的猶太人列為同類呢？這明確指明，他沒有清楚看

見神的時代經綸。 

肆、 基督徒實行的完全 

一、 雅各書一章一節的結尾，告訴受信者要喜樂。『願你們喜樂，』原文意要快樂、歡喜、

歡呼，用於問安或告別。 

二、 雅各書的主題是基督徒實行的完全。這種完全在我們日常生活中，不是理論的，乃是實

際的。雅各所教導基督徒實行的完全，是本書一個很著重的點。他在這卷書題到許多美

德，都與這種完全有關係。雅各在一章二節開始向我們陳明這些美德。 

三、 藉信忍受試煉 

1. 一章二節說，『我的弟兄們，無論何時你們落在諸般的試煉中，都要以為大喜樂。』在

此我們看見，頭一個與雅各所論到基督徒實行的完全有關的美德，就是藉信忍受試煉。 

2. 整個世界都臥在那惡者撒但裡面（約壹五 19）。撒但盡其所能，不斷的反對神。每當人

轉向神，撒但就不愉快，他也不會容忍。一旦有人轉向神，撒但就會挑動別人來逼迫

他。保羅曾說，我們這班基督徒命定要受逼迫（腓一 29）。因此，逼迫乃是我們在基督

裡的信徒命定要得的分。所以，基督徒實行的完全，第一方面就是忍受試煉，這試煉

也包含逼迫。 

3. 試煉不僅僅是受苦，更是一種為著要試驗、察驗我們而臨到我們的苦難。我們的天父，

祂為我們安排了各種試煉、各種考試。所有試煉都對我們有益。正如考試對學生有益，

我們這些基督徒所面臨的諸般試煉，對我們也都是有益的。 

4. 家人和朋友的反對是一種試煉，這種試煉甚於單純的逼迫。逼迫是完成逼迫者的目的，

而試煉卻為神所用，來達到祂的目的。人也許會逼迫你，但神卻使用那種逼迫作為試

煉來試驗你、察驗你。我們這些信徒必須經過的種種試煉，也有試煉、試驗並察驗我

們的目的。這等試煉對我們基督徒實行的完全，的確是一種幫助，因為神使用這些來
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成全我們。 

四、 藉著試煉受成全 

1. 神乃是使用試煉來成全我們。我們若看見這點，就會感謝神藉著試煉來成全我們。試

煉不僅對我們屬靈的教育與生命的經歷有所幫助，對我們的性格和日常生活的行為也

有幫助。你在信主以前，可能像獅子一樣兇猛，但是經過一段時間的試煉後，『獅子』

就被馴服了。我能見證，神用試煉『馴服』我，因而在我的基督徒生活中，實際的成

全我。 

2. 一章二節鼓勵我們，落在諸般的試煉中，都要『以為大喜樂』。我們落在試煉中，還能

以為大喜樂，原因在於這等試煉成全我們。二節不僅題到試煉，更是說『諸般的試煉』。

這指明我們應當以各種試煉為大喜樂，而不只是當作某種試煉而已。一方面，我們不

喜歡試煉、反對和逼迫；但是另一方面，我們經歷這些事時，應當以為大喜樂，因為

神乃是使用諸般的試煉來成全我們。 

3. 信心所受的試驗產生忍耐 

一章三節說，我們信心所受的試驗，就是我們的信心經過試煉、試驗後，產生忍耐。

忍耐和容忍不同。我們可能容忍，而沒有太多的忍耐。我們的容忍可能很脆弱，但

我們所需要的是一種能持久的容忍，這就是忍耐。當人虧待你，你得先操練容忍。

只是你會發現，光容忍是不夠的，因為你經歷試煉時，也需要忍耐。忍耐是我們的

信心經過察驗、試煉和試驗所產生的。 

4. 齊備又完整 

a. 四節繼續說，『但忍耐也當成功，好使你們齊備完整，毫無缺欠。』雖然雅各可能沒

有清楚看見恩典與律法的分別，但論到基督徒的品行，他的書信卻是特殊且顯著的

強調基督徒實行的完全，說到信徒應當齊備完整，毫無缺欠。這可視為本書的主題。

這種基督徒行為上的完全，需要神行政對付的試煉（2，12），並信徒憑那藉著栽種

的話得蒙重生（18，21）之神聖出生的效能而有的忍耐。 

b. 齊備和完整有甚麼不同？我們可以用拼圖為例，拼圖齊備了，意思是所有的小片都

齊全了。如果有一小片失落，拼圖就不齊備。所以，齊備的意思是一個完整單位中

的各部分都齊全。人的身體若缺失了任何部分，就不齊備。齊備就是一個單位的各

部分都齊全。 

c. 然而完整是甚麼意思？我們用拼圖為例，可以說，當所有小片都拼在一起，就有一

個整體、完整的實體。如果全部的小片都齊全，那麼拼圖就齊備。然後再把這些小

片都各按其位拼在一起，拼圖就整體的完整了。因此，一章四節的『完整』一辭，

是指一個單位整體的完整說的。 

d. 『齊備』與『完整』，的意思，是要我們具備基督徒實行的完全所該有的一切項目。

如果我們各個項目都具備，我們就齊備了。接著，我們基督徒的完全就會完整；那
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就是說，我們就要有基督徒實行之整體的完全。一方面，這種完全必須是齊備的，

樣樣齊全；另一方面，也必須是一個完整的整體。因此，四節的末了說，『毫無缺欠。』

他巴望受信者在基督徒實行的完全上，個個齊備完整，毫無缺欠。 

5. 向神求智慧 

a. 雅各在五節說，『你們中間若有缺少智慧的，就當求那厚賜眾人，也不斥責人的神，

就必有賜給他的。』神乃是藉著祂的智慧，在基督裡定了祂永遠的計畫，並將其完

成（林前二 7，，三三 9～11，，八 12，，22～31）。並且神在祂新約的經綸裡，先使基

督成為我們的智慧（林前一 24，，30）。神的智慧是基督徒實行的完全所必需的，所以

我們需要向神求智慧。 

b. 雅各被稱為禱告的人。他在這裡囑咐受信者要禱告求智慧，含示他的智慧是藉著禱

告蒙神所賜的。他在本書信裡強調禱告（五 14～18）。禱告乃是基督徒實行之完全的

美德。 

c. 我們要行為完全，最基本的需要是智慧。愚昧的人不能完全。如果我們充滿智慧，

那麼我們在日常生活中的行事為人，就會完全。這指明我們的完全，主要是藉著智

慧執行出來的。智慧的人纔會完全。我們若缺少智慧，就會說話愚昧而冒犯人。我

們的說話會顯出我們沒有充足的智慧。當我們缺少智慧，就當向神求智慧。如果我

們向神求智慧，祂會厚賜，也不斥責。厚賜就是單純的、慷慨的、毫無保留的賜給

（羅十二 8，林後 2）。神厚賜眾人，並且是賜給而不斥責。 

6. 憑著信心求 

雅各在六節接著說，『只是要憑著信心求，一點不疑惑；因為那疑惑的人，就像海中

的波浪，被風吹動翻騰。』疑惑，原文或作搖動。人祈求時若搖動，就像海中的波

浪，被風吹動翻騰。 

7. 心懷二意的人 

七至 節說，『這樣的人，不要想從主那裡得到甚麼；心懷二意的人，在他一切的路

上，都是搖蕩不定的。』心懷二意的人，直譯，雙魂的人。神只給人造一個魂，具

有一個心思、一個意志。信徒在禱告中疑惑，就使自己成了雙魂的人，好像船有了

雙舵，方向不定。在禱告中的信心，也是基督徒實行之完全的美德。 

8. 在升高與降卑中誇耀 

a. 九至十節繼續說，『卑微的弟兄升高，就該誇耀；富足的降卑，也該如此，因為他必

要過去，如同草上的花一樣。』九節的誇耀，或作自豪，喜樂。卑微的弟兄因升高

而誇耀、喜樂時，自然會讚美主（五 13）。他不該照世俗的樣子誇耀，不讚美主。雖

然卑微的弟兄在升高時，就是在他得高舉的情形中，很容易誇耀、喜樂並讚美主；

富足的弟兄降卑，就不容易這樣作了。無論是升高或降卑，喜樂而讚美乃是基督徒

實行之完全的美德。 

b. 一章十一節解釋：『太陽升起，熱氣薰烤，草就枯乾，花也凋謝，美容就消沒了；那

富足的人在他所行的事上，也要這樣衰殘。』對那些追求財富的人，這是何等嚴肅
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的話！但對那些失去財富而降卑的富足人，這卻是安慰的話。 

c. 雅各在六節用海中的波浪為例，說明疑惑的心；在十節用草上的花描述正在衰殘的

富足人；這裡他用天上薰烤的太陽及其熱氣為例，說明在神行政的對付之下，人的

財富衰殘的原因。他在十七節甚至用星體的轉動為例，說明與父神之不變相對的變

動。 

d. 在三章三至十二節說到舌頭的難處時，他用了二十種事物作例證。不僅如此，他在

四章十四節，用霧氣描述我們生命短暫的出現；在五章七至 節，用農夫的恆忍教

導我們如何等候主來。他是老練的智者，不僅有人生的閱歷，也有藉禱告從神聖源

頭求來的智慧（一 5，三 13，17）。 

9. 得著生命的冠冕 

a. 十二節說，『忍受試煉的人有福了，因為他既受試驗得了稱許，就必得著生命的冠冕，

這是主應許給那些愛祂之人的。』二至十二節說到試煉。試煉是來自信徒的環境，

要藉著苦難（9～11）試驗他們的信心（2～3）。信徒因著愛主該極其喜樂的忍受試

煉（2），好得著生命冠冕的福分。十二節的稱許即對信徒信心的稱許（3）。 

b. 生命的冠冕指生命的榮耀，生命的彰顯。信徒靠著神的生命忍受試煉，這要成為他

們的榮耀，他們的彰顯，就是生命的冠冕，在主顯現時作他們的賞賜，在要來的國

度裡給他們享受（二 5）。 

c. 生命的冠冕是主應許給那些愛祂之人的。相信主是接受神的生命，使我們得救；愛

主是在神的生命裡長大成熟，使我們有資格得著生命的冠冕為賞賜，在國度裡享受

神生命的榮耀。 

伍、 忍受試煉的路 

一、 雅各在二節說，『我的弟兄們，無論何時你們落在諸般的試煉中，都要以為大喜樂。』

然後，在論到藉信忍受試煉這一段話的末了，就是十二節，他說，『忍受試煉的人有福

了。』雅各在三至十一節指出忍受試煉的路。我們如果要忍受試煉，首先需要向神求智

慧。我們若不忍受試煉，也許表明我們缺少智慧，因為智慧的人總是忍受試煉。 

二、 若沒有智慧，我們基督徒的行為就不能完全。我們要完全，特別是要能忍受試煉，就需

要智慧。我們若要忍受試煉，頭一件要作的事乃是向主禱告，求祂賜給我們智慧。這種

禱告當然必須憑著信心。 
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三、 再者，如果我們要忍受試煉，就不應該信靠我們的環境有任何信心，因為環境會變遷。

無論我們被高舉或被貶低，我們對環境的態度應該不改變。我們要忍受試煉，就必須憑

著信心禱告而求智慧。我們還需要對人生的虛空有真正的領悟。無論我們是富足或是貧

窮，高貴或是低賤，人生總是虛空的。我們若有這樣的領悟，就能忍受試煉，並且蒙福。 

四、 忍受試煉的人有福了，因為他既受試驗得了稱許，就必得著生命的冠冕。這有力的指明，

雅各認為基督徒實行的完全是來自神的生命，這生命是我們重生，從神而生的時候所得

著的。我們藉著重生所得的生命，如今必須發展成為冠冕。神的生命如何發展成為冠冕？

乃是藉著向神求智慧，並領會人生是虛空的。因此，我們需要智慧、禱告、信心，也需

要領會人生的虛空；但最關鍵的乃是神生命。 

五、 我們若沒有神的生命，就不能忍受試煉。聖徒若領會他們裡面有神的生命，並且操練這

生命，神的生命就會發展成為冠冕。這冠冕是我們藉著神聖出生所領受之內裡神聖生命

榮耀的彰顯。這冠冕是主所賜給愛祂之人的賞賜。 


